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8 kilos de pescado
en filet o cortado en rectdngulos

@ PREPARACION

Para el pescado:
y
o

Cocinarlo en rectdngulos, vuelta y vuelta o en rollos en
una salsita ligera de tomate.

Recuerden utilizar poca cantidad de aceite.

Para el guiso:
jUstedes pueden y saben preparar el mejor \\\
guiso del mundo!
Solamente les sugiero las cantidades y
que usemos poco aceite y sal al cocinar. <

Cuando esté listo, agregamos una linda

porcion de pescado y un chaparron
de perejil fresco.

iPanza llena, corazdn casi contento!
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