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En todo momento los productos Los productos de la pesca son una fuente

4 N ¢f o . ° S b = importante de proteinas de calidad y poseen
H S a b I a S );r:‘ 4 fr’escos deben estar refrlgera!dos e ¢ a I a S acidos grasos polinsaturados llamados omega 3,
¢ camaras o en contacto con hielo en : :
con cualidades cardio y neuroprotectoras.

q u é? G forma de escamas, de manera de no q u é?

superar los 4°C.

Segun la proporcion de grasa que poseen,
los pescados pueden clasificarse en:

Blanco o Magro: especies con baja proporcion de Y 4l SEth
c grasas totales, entre un 1y 3%. En esta categoria

se incluyen también los crustaceos y moluscos.
Ej: Merluza, calamar, langostino

Los productos

congelados deben . : .
A Blanco semi-graso: especies con una proporcion

temperaturas por intermedia de grasas totales, entre un 3y 5%
debajo de -18°C. Ej: Cornalito, besugo

Azul o Graso: especies con una proporcion de
s@ grasas totales de entre el 5y 10%. Los que tienen mayor contenido de OMEGA 3 son los
Ej: Caballa, bonito pescados AZULES, los CRUSTACEOQS vy los MOLUSCOS.

Comercializacion
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Consumo
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Segun la Guia
Alimentaria parala
poblacion
Argentina,se
deberia incluir
pescado en la dieta,
al menos dos veces
por semana.

{EI 19 es el >
dia de comer E_Sablas

pescado! qué?

Argentina esta dentro de
los 25 principales paises
productores de pesca
maritima. Anualmente
exportamos alrededor de
1.500 millones de USS a
mas de 100 paises. Los 4
principales son Espana,
China, Brasil y Japén.

Para tener en cuenta: un pescado de buena calidad

debe tener olor suave a mar, branquias rojas y ojos
convexos y brillantes.
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Yy mariscos Y 4
O PESQUERA RtELLIC:
#el19comepescado q ué?
El 64% de los organismos acuaticos MARITI MA

La costa maritima argentina tiene mads
I de 4.000 km de extensidn. Gracias a la
quUE 5€ pescan >on peces s uzas, convergencia de la corriente ocednica
corvina, pescadilla, lenguados, rébalo, fria de Malvinas y la calida de Brasil
entre otros). El 17% son moluscos

A - nuestro mar posee una de las mayores
(calamar, vieira, mejillones, caracoles Generar biodiversi . W
' ! ' T iodiversidades del mundo, con mas de
0 . ’ =
Efn)' zse’clill?) /iarrens;[?gr:ecsa%n E(;g()s;n)aceos QR 416 especies de peces, moluscos y 6“ % N2
9 2 g grejos). crustaceos, 90 de las cuales resultan de

interés pesquero. Y
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Ministerio de Agricultura,

Ganaderia y Pesca LU ',“ \Z
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Argentina y mariscos ]9 Ganaderia y P
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