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IMPORTANTE

No salga de su casa si usted es mayor de 60 aiios o padece afec-
ciones preexistentes (inmunosupresion, enfermedad cardiovas-
cular, diabetes y enfermedad respiratoria crénica, entre otras) y
delegue las actividades productivas.

LINEAMIENTOS DE BUENAS PRACTICAS: ESQUILA

PARA TODAS LAS PERSONAS QUE ESTEN EN EL ESTABLECIMIENTO

En el galpdn, corrales, playa de esquila, caballeriza y otras instalaciones: manten-
ga una distancia MINIMA de 1 metro y medio de separacién entre las personas
en todo momento.

» Lavese frecuentemente las manos con agua y jabdn, antesy después de comer
y después de ir al bafio.

» Lavese bien las manos con aguay jabdn antes de comenzar el trabajo y después
de terminarlo.

» Traiga su propio jabdn y toalla, si es posible también, desinfectante de manos
a base de alcohol (solucidn preparada en rociador con un 70 % de alcohol y un
30% de agua).

» No comparta el mate, tazas, vasos, ni botellas de agua.

» No comparta platos, cuchillos, cucharas, repasadores y otros elementos de co-
mida. NO utilice fuentes o ensaladeras de uso comun o compartido.

» No preste sus toallas y elementos de higiene.

» Mantenga sus herramientas y equipamiento de trabajo separados. Los trabaja-
dores deben disponer de “bolsas o cajas individuales de guarda” para su equipa-
miento y/o herramientas. Se recomienda la desinfeccién luego del uso, utilizan-
do rociador con solucién de alcohol.
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» El virus no puede transmitirse a través del sudor, pero si se transmite al toser o
estornudar. Para ello, utilice el pliegue del codo para taparse al toser o estornudar.

» Los familiares de productores y trabajadores que estén en la estancia también
deben estar en aislamiento social, sin tomar contacto entre ellos.

» Evite compartir la cabina de camionetas, tractores y maquinaria. En caso de tras-
ladarse mas de una persona en un vehiculo utilice siempre barbijo o tapaboca.

» No haga ni realice visitas sociales, de vecinos, proveedores u otras similares.

» Evite el ingreso de materiales y mercaderias que no sean estrictamente nece-
sarias. Postergue todos los ingresos posibles, y de ingresar elementos imprescin-
dibles, es conveniente higienizarlos con soluciones de agua con lavandina o de

agua con alcohol.

» Mantenga la higiene en las viviendas utilizando preferentemente soluciones de
agua con lavandina.

Si no se siente bien, no se arriesgue a ir a trabajar. Informe a su empleador
o comuniquese con el servicio sanitario zonal o autoridad correspondiente.

COVID-19 RECOMENDACIONES PARA EL MOMENTO DE LA ESQUILA

PARA LA ESQUILA:

> Situar las manijas a mas de 1,5 metros entre cada una en el galpdn de esquila,
si es posible deje una manija libre por medio entre esquiladores.

> Todo el personal debe dormir a mas de 2 metros de distancia de otra persona.

> Que el personal no comparta ni preste su colchén, su almohada, ni tampoco su
ropa de cama u otros elementos utilizados para la higiene.

> De ser posible considere utilizar otros edificios para evitar aglomeraciones.
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> Ventile y mantenga limpia (con solucidn de agua con lavandina) las habitaciones
y dormitorios. Se recomienda realizar esta tareas entre cada cuarto de esquila.

> Comedor: asegurese de sentarse a una distancia minima de 1.5 metros de la
persona mas cercana.

> De ser necesario habilite dos o0 mas turnos para las comidas, desinfectando el
lugar entre cada turno.

> Si la cuadrilla viaja en colectivo debe dejar una fila por medio libre, mantenien-
do la distancia entre trabajadores.

> Desinfecte el colectivo y otros vehiculos antes de viajar de un establecimiento
a otro.

> Durante el traslado, el personal debe contar con barbijo o tapaboca, mante-
niendo una distancia de al menos un metro entre cada uno.

> Se recomienda trabajar mas lento que el ritmo habitual.

> Todo el personal de esquila y ayudantes deben disponer de bolsas o cajas indi-
viduales para guardar su propio equipo y herramientas: bajadas eléctricas, tije-
ras, herramientas de lubricacidn y afilados, barredores, etc. etc.

> Se recomienda durante de cada cuarto de esquila el uso de tapaboca o barbijo
en todo el personal de esquila y ayudantes.

> Es importante que los acondicionadores de lanas mantengan todos sus ma-
teriales resguardados y en adecuadas condiciones de higiene (con solucién de
agua con lavandina o de agua con alcohol), especialmente en lo que respecta al
calador, bolsas para muestras, tarjetas, formularios y precintos.

> Asegure el espacio suficiente dentro del galpdn de esquila que permita que el
trabajo de los esquiladores, meseros, acondicionador, prenseros y demas traba-
jadores se realice manteniendo una distancia no menor a un metro y medio. Los
playeros deberan esperar preferentemente el momento en el cual el esquilador
se dirige a buscar otro animal al brete, para levantar el vellén del animar ya es-
quilado. Es especialmente aconsejable el uso de tapaboca o barbijo para los pla-
yeros y barredores de cancha.
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> En los casos de los trabajadores que necesiten utilizar “guantes de trabajo”, es
recomendable que puedan contar con mas de un par, y que puedan ser higieni-
zados después de cada cuarto.

> Tenga en cuenta de que en estas circunstancias y al momento de habilitar la
maquina de esquila frente a la autoridad provincial correspondiente , es impor-
tante adecuar la cantidad de personal involucrado en la tarea de esquila a fin de

permitir que puedan ser cumplidas las recomendaciones de higiene y distancia-
miento entre trabajadores.

AL IGUAL QUE EN LAS RECOMENDACIONES ANTERIORES PARA TODO
EL PERSONAL:

> Mantener una distancia minima de 1 metro y medio de separacion entre las
personas en todo momento.

> Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdn al finalizar el cuarto de
esquila, antes y después de comer, y después de ir al bafio.

> Que todo el personal utilice su propio jabdn y toalla, si es posible también, des-
infectante de manos a base de alcohol (solucidén preparada en rociador con 70 %
de alcohol y 30% de agua).

> No compartir el mate, tazas, vasos, botellas de agua, etc.

> No compartir platos, cuchillos, cucharas, repasadores y otros elementos de co-
cina. No utilice fuentes o ensaladeras de uso comun o compartido.

> No compartir toallas ni otros elementos utilizados para la higiene.

> Utilice el pliegue del codo para taparse al toser o estornudar.

Si no se siente bien, no se arriesgue a ir a trabajar. Informe a su empleador.
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COVID-19 RECOMENDACIONES PARA PRODUCTORES

> Proporcione agua corriente (de ser posible), jabdn, desinfectante de manos a
base de alcohol o lavandina y toallas de papel.

> Asegure un espacio adecuado en los comedores que permita un distanciamien-
to de 1,5 m entre los trabajadores.

> Es importante mantener informados a todos los trabajadores, para lo cual es
conveniente que pueda hablar con el personal todos los dias sobre los cuidados
a tener en cuenta.

> Recuerde la importancia del “distanciamiento social y/o aislamiento de perso-
nas no vinculadas directamente a las tareas e campo y esquila”. Es conveniente
que el traslado en vehiculos y maquinaria se realice en forma individual y en caso
de tratarse de mas de una persona utilizar tapaboca o barbijo. Recomiende que
las personas no visiten amigos y familiares.

> Ensefie a su personal, a los contratistas, y al personal temporario la forma co-
rrecta de lavarse las manos y de higienizar sus herramientas, asi como a preparar
y usar los rociadores y desinfectantes.

> Verifique que haya agua, jabdn y rociadores con desinfectantes con base de
alcohol o lavandina en todos los edificios y lugares de trabajo, de descanso y uso
comun.

> Asegurese de disponer de lugares en donde el personal se pueda lavar las ma-
nos, cercanos a donde desarrolla sus tareas como galpones, mangas y corrales.

> Reduzca todos los movimientos al minimo. Solo haga los viajes a la estancia que
sean estrictamente imprescindibles.

> Postergue los trabajos que no sean urgentes como ser nuevas construcciones,
nuevos alambrados, ampliaciones, etc.

> Haga disminuir el ritmo de trabajo. Dedique un tiempo especifico para las ta-
reas de limpieza y desinfeccion.

> Para el personal que duerme en el establecimiento, disponga de espacio para

el distanciamiento de 2 metros entre cada persona.
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> No permita el ingreso ni lleve al establecimiento a personas que no sean im-
prescindibles para los trabajos, es decir, visitantes, ninos, turistas, etc., sino que
es conveniente trabajar sélo con el personal esencial.

Si se siente mal, no trabaje y guarde reposo.

COVID-19 RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJO RURALY
LAS ACTIVIDADES EN EL CAMPO

QUE HACER SI ALGUIEN SE SIENTE MAL EN EL TRABAJO

> Aislarlo del resto del personal lo antes posible.

> Se debera colocar barbijo y guardar estricto aislamiento para toda ac-
tividad asi como en el uso de elementos personales.

> Notificar a las personas responsables, incluido el contratista y el pro-
ductor.

> Si es posible identifique a las personas que han estado en contacto
directo, para realizar el seguimiento de su estado de salud.

> Comuniquese con el centro de salud mas cercano. Siga los procedi-
mientos de la entidad sanitaria local e informe a las autoridades corres-

pondientes.
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