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IMPORTANTE

No salga de su casa si usted es mayor de 60 afos o padece
afecciones preexistentes (inmunosupresion, enfermedad
cardiovascular, diabetes y enfermedad respiratoria crénica, entre
otras) y delegue las actividades productivas.

LINEAMIENTOS DE BUENAS PRACTICAS PARA
LAS ETAPAS DE COSECHA, POSCOSECHA Y PROCESADO
DE CEREZAS

Dada la situacidon originada por la pandemia de COVID-19, y a partir del Decreto
del Gobierno Nacional, 297/2020, que dispone medidas para asegurar el cumpli-
miento del aislamiento social, preventivo y obligatorio, en el que quedan expresa-
mente exceptuadas las “Actividades vinculadas con la produccidn, distribucion y
comercializacion agropecuaria” (incisos 13 del articulo 6o del citado decreto), el
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Pesca en conjunto con la Cdmara Argentina
de Productores de Cerezas Integradosl y demas instituciones emiten las siguientes
recomendaciones para la cosecha, poscosecha y procesamiento de las cerezas.

Estos lineamientos sugieren elementos indispensables a tener en cuenta en este
marco, recomienda que quienes hagan uso del mismo tengan los conocimientos
necesarios de las Buenas Practicas Agricolas y estén implementando las Buenas
Practicas de Manufactura (resoluciones SENASA 5/2018 , 510/02).

Aun cuando no se tiene constancia de ningun informe que sugiera que el CO-
VID-19 pueda transmitirse a través de los alimentos, al tratarse de una enferme-
dad que se contagia principalmente por las vias respiratorias es central resguar-
dar la salud de los trabajadores al desempefar sus tareas y prevenir el contagio
entre personas. Como asi también la higiene de los espacios de trabajo.

El presente documento establece pautas y lineamientos generales de salubridad,
distanciamiento, y particularidades que hacen a la industria de las cerezas en
Argentina. El mismo sirve de base para ser acordado con cada jurisdiccion pro-
vincial y/o municipal, seguin corresponda.

El presente documento ha sido desarrollado para identificar las medidas de pre-
vencion del coronavirus SARS CoV-2 en establecimientos de produccion, empa-
gue y comercializacion de cerezas frescas, siendo aplicable al campo vy a la planta
de empaque de las empresas, para facilitar la capacitacidon y entrega de informa-
cion a las personas al respecto.
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1. MEDIDAS DE PREVENCION GENERALES
APLICABLES A TODAS LAS INSTALACIONES
(CAMPO, PLANTA DE EMPAQUE, TALLER)

1.1. ORGANIZACION - COMITE COVID

> La empresa contara con un comité Covid que tendra la responsabilidad de la
implementacién del plan y/o de los requisitos indicados en este protocolo y su-
pervisar que se cumplan las medidas preventivas, los registros de trazabilidad
de las personas y ser el contacto con las autoridades de fiscalizacién y con las
organizaciones de seguridad laboral que corresponda.

> Definir en cada empresa quienes deben integrar el comité Covid.

> Hacer una tabla con esta informacion, detallando integrantes y numeros tele-
fonicos.

> Designar una persona de guardia en tiempo completo dentro del comité para
gue sea referente de contacto con el equipo de salud publica local.

1.2. CONTRATACION DE PERSONAL

Al contratar personal, se llenara los siguientes cuestionarios con caracter de de-
claracién jurada:

> Declaracion jurada para trabajadores comprendidos en actividades exceptua-
das en el articulo 6 del decreto 297/20 del poder ejecutivo nacional y sus dis-
posiciones complementarias en el marco, de la emergencia sanitaria por el Co-
vid-19 del Anexo 1 decreto 359/20.

> Declaracidn jurada de la jurisdiccion provincial competente (Ej. caso de la Pcia.
de Rio Negro: Anexo 2 Declaracién jurada resolucion 591/2020 secretaria de
estado de Rio Negro).

> Declaracion jurada Personal de Riesgo en el marco de lo dispuesto por el arti-
culo 1° del Decreto N° 260/20.

Dichos cuestionarios debieran ser completados por profesionales de la salud
contratados por la empresa.
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1.3. MEDIDAS DE PREVENCION APLICABLES A TODO EL PERSONAL

Tanto para autocuidado, como para evitar contagiar a otras personas por este
Coronavirus, y para cuidar superficies, fruta o materiales de embalaje, todas las
personas que trabajan en campo, planta de empaque, ya sea en oficinas, zonas
de produccion, transporte de personas y carga, actividades de campo, operado-
res de frigorifico, etc deben cumplir los siguientes requisitos:

¢ Uso obligatorio de barbijo.

¢ Lavado de manos y/o desinfeccion de manos frecuente.

¢ Distanciamiento fisico de al menos 1,5 m.

e Higiene respiratoria

¢ No compartir botellas, vajilla, utensillos ni elementos personales.
e Verificacion de estado de salud.

¢ La importancia de avisar oportunamente cuando la persona
presente sintomas de la enfermedad o haya tenido contacto
con personas enfermas.

e Evitar el contacto innecesario con objetos de uso comun.

e Aumentar la frecuencia del lavado de la ropa utilizada para trabajar.

USO DE BARBIJOS OBLIGATORIO

> Todas las personas deben usar barbijo quirurgico cubriendo nariz y boca (no
es correcto cubrir solamente la boca), durante toda su permanencia en la
planta o campo y durante el traslado en los medios de transporte hacia o des-
de su trabajo.

> Los barbijos que se utilizaran deberan contar con la correspondiente habilitaciéon
de la ANMAT (habilitacion del establecimiento como fabricante, importador y/o
distribuidor y el registro del producto) para asegurar que sean seguros y eficaces.

> Todas las personas seran instruidas para una colocacion y manipulacion ade-
cuada del barbijo. El ajuste a boca y nariz debera ser de tal manera que permita
asegurar que al colocarlo permanezca en su lugar, sin que sea necesario ajus-
tarlo permanentemente. Se instruird para la correcta manipulacion del mismo
durante su uso, y su desecho, ya que puede ser un potencial foco de contamina-
cion directa o cruzada. Estas deben ser desechadas en un basurero designado
con bolsa de basura y tapa. Antes de desechar la bolsa, ésta debe estar cerrada.
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Sera obligatorio su uso durante su jornada laboral debiéndose reemplazar luego
de 6-8 h de uso o si estos se mojaran o silos mismos se dafiaron en su estructura.

LAVADO DE MANOS

El lavado de manos frecuente, con aguay jabdn es una de las principales medidas
de proteccidn recomendada por las autoridades. El lavado se realiza sin anillos ni
reloj, se debe mojar las manos primero, luego se incorpora el jabén y se frota por
unos 40-60 segundos, procurando abarcar toda la superficie de la mano (dedos,
palma, dorso, pufio, mufeca, etc), formando espuma, enjuagar y secar con toa-
llas de papel desechables.

Ademas de las condiciones implementadas por inocuidad, siempre se deben la-
var las manos en situaciones tales como:

> Después de sonarse, toser o estornudar.

> Al ingresar a su labor o a las oficinas.

> Después de usar los bafos.

> Antes y después de preparar sus alimentos y comer.

> Después de tocar cualquier superficie de uso comun (escaleras cosecheras,
pasamanos, puertas, etc.).

> Antes de manipular material de embalaje.
> Después de limpiar su puesto de trabajo o equipos.

> Luego de manejar dinero, materiales o documentos externos (recepcién de
materia prima, materiales, entrega de carga, inspecciones de carga etc.), que
han sido manipulados por terceros.

Esta instruccidn sera dada a todos quienes trabajen en el campo y planta de em-
balaje y se debe establecer como minimo lo siguiente:

> En campo y empaque, debe haber disponibilidad de puntos de lavado y sani-
tizacion de manos en ingresos a los distintos recintos, distintas secciones en el
interior del empaque, y en zonas de descanso, cercanos a toda cuadrilla en el
campo, ademas de los filtros sanitarios y servicios higiénicos.

> En cada lavamanos debe haber agua potable o potabilizada, jabdn, un medio
sanitario para secado de manos, (idealmente, toallas de papel desechables) y
receptdculos para basura, con tapa accionable a pedal.

> Donde no se pueda disponer de lavamanos, o sea necesario por las caracte-
risticas del lugar, el trafico de personas o la cosecha, se instalara alcohol en gel
al 70%. El frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método
practico para la higiene de manos. Es eficiente y se puede realizar en practica-
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mente cualquier lado. Recordar que la higiene de manos en base a alcohol es
eficaz solamente cuando las manos no estan visiblemente sucias. En dicho caso,
la higiene debe realizarse con la técnica de agua y jabdn descrita previamente.

> Al ingresar al sitio y antes de dirigirse a otras dependencias, toda persona, debe
pasar por una estacion de lavado de manos con agua y jabon o bien utilizar al-
cohol en gel.

> Se instalard carteleria e infografias sobre el correcto lavado de manos y uso del
alcohol gel.

DISTANCIAMIENTO FisICO

Es necesario que cada persona mantenga siempre al menos 1,5 metro de distan-
cia con otras personas en todo momento.

Para un mejor cumplimiento del distanciamiento fisico, la planta o el campo po-
dra establecer demarcaciones en el piso, conos, carteleria, o estrategias de ubi-
cacion de las personas en sus puestos de trabajo, por ejemplo, en diagonal o en
zigzag evitando que queden enfrentadas.

Cuando la distancia no sea factible de mantener, se instalaran, entre las perso-
nas, separadores de material de facil lavado y desinfeccién. A su vez, donde no
es factible instalar barreras fisicas, considerar el uso de escudo facial y barbijo.

HIGIENE RESPIRATORIA

> No tocarse el rostro: Las personas deben evitar tocar su cara (0jos, nariz y boca)
sin lavarse las manos anteriormente. Si las manos estuvieran contaminadas po-
dria ser un modo de contagio.

> Al estornudar o toser no hacerlo frente a otras personas, donde se encuentre
producto o materiales de embalaje.

e Para estornudar o toser, taparse con el antebrazo, o utilizar pafiuelos des-
echables Nunca taparse con las manos.

* Después de toser, sonarse o estornudar, lavarse las manos de inmediato con
aguay jabodn o utilizar alcohol gel.

* Nunca salivar. Esa accidon disemina el virus a gran distancia en el aire y en el suelo.

NO COMPARTIR BEBIDAS, VAJILLA, UTENSILLOS NI ELEMENTOS
DE USO PERSONAL

Esta medida es sumamente importante para prevenir contagios de Covid-19, por lo
que cada trabajador debera disponer de sus elementos de uso personal, llamese:

> Botellas y vasos para hidratacion.
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> Queda PROHIBIDO tomar mate en el ambito laboral (ni en predio, campo o
durante el traslado). Aun los mates individuales estan prohibidos.

> Utensilios (tenedor, cuchillo, platos, etc) son de uso personal exclusivo.

LA IMPORTANCIA DE AVISAR OPORTUNAMENTE CUANDO
PRESENTE SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD O HAYA TENIDO CONTACTO
CON PERSONAS ENFERMAS

Se debe informar en primera instancia a salud publica (teléfono 107) y al area
de recursos humanos y enfermeria de la empresa, en lo posible via telefénica
cuando se presente sintomas compatibles con la enfermedad y a su vez cuando
se haya estado en contacto con una persona enferma.

La autoridad encargada de evaluar y determinar el aislamiento preventivo seran
las autoridades de salud publica local. Dicho aislamiento debera estar respalda-
do por un certificado médico emitido por esta institucion.

1.4. ESTADO DE SALUD Y SUPERVISION DE SINTOMAS

Se designara un encargado de verificar en forma permanente el estado de salud
de las personas para detectar en forma temprana a quienes puedan estar en eta-
pas iniciales de la enfermedad COVID-19.

VERIFICACION ESTADO DE SALUD

>Se debe efectuar medicion de temperatura a diario a todas las personas antes
de ingresar a las instalaciones, (37,5 eC es indicador de sintomas). Todas las
personas deben seguir las instrucciones de prevencion establecidas.

>Ninguna persona con sintomas puede ingresar a la planta o campo.

>Capacitar a las personas en la importancia de informar si presenta cualquier
sintoma, o si ha estado en contacto con alguna persona diagnosticada con la
enfermedad. Ello deberd ser reportado oportunamente para no asistir a la jor-
nada laboral y tomar las medidas de resguardo para esa persona.

EN CASO DE SINTOMAS

>Si en el drea de trabajo o en el interior del sitio, alguna persona comienza a
mostrar sintomas, debera seguir las instrucciones del plan de contingencia in-
dicado en Seccion 5.

>Debe ser separada de sus labores, avisar al coordinador Covid para seguir los
protocolos definidos (definir y disponer area o sala de aislamiento). Los princi-
pales sintomas se sefialan en seccion 1.5.

>Dejar registros de la asistencia y de la conducta a seguir.
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1.5. CAPACITACION Y OBLIGACION DE INFORMAR SOBRE
COVID-19

En la capacitacidn, es fundamental crear conciencia en el auto cuidado en todo
momento, dentro o fuera del sitio de trabajo. Se deben considerar los siguientes
temas de capacitacion en relacion a la enfermedad Covid-19.

Se debe llevar al dia el registro de “reuniones Covid” de cada area.

RECONOCER LA ENFERMEDAD

Todas las personas que trabajan en una planta de embalaje o en un campo deben
estar capacitadas para reconocer sintomas de la enfermedad, que se indican a
continuacion:

¢ Dolor de cabeza

e Dificultad respiratoria

¢ Dolores musculares o de cuerpo

e Diarrea

*Tos

¢ Dolor toracico

e Fiebre (temperatura igual o mayor que 37,5 °C) o escalofrios
¢ Dolor abdominal

¢ Dolor de garganta u odinofagia

¢ Otros sintomas pueden ser: Aumento de frecuencia respiratoria
o taquipnea, cianosis, fatiga, congestion nasal, nauseas o vomitos

¢ Pérdida repentina del olor o alteracion del sabor (anosmia o disgeusia)

Los sintomas pueden aparecer entre 2 a 14 dias después de la exposicion al virus.

Los supervisores o encargados deben estar atentos y adoptar un enfoque pre-
ventivo con aquellas personas que presenten sintomas o que hayan tenido con-
tacto directo con una persona positiva

MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL

Realice charlas a todas las personas para dar a conocer las medidas de preven-
cion ante este Coronavirus, incluyendo aspectos tales como:
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Uso de mascarillas

La obligatoriedad del correcto uso de barbijos. Este es un elemento necesario
para autoproteccidn o evitar contagio a otras personas. Los supervisores deben
explicar su uso correcto segun las instrucciones en el envase o del proveedor.

Distanciamiento fisico

e La obligacion de mantener distanciamiento fisico permanente de al menos un
metro y medio entre personas, no saludar de manos, besos o abrazos y no for-
mar grupos.

e La prohibicién de acciones que favorezcan la transmisién o diseminacion del
virus por microgotas de saliva, tales como gritar, silbar o cantar en ningun sitio.
(No hablar durante su trabajo, a menos que sea necesario).

* No se debe compartir elementos personales tales como vasos, celulares, auri-
culares, botellas de bebida, cucharas, elementos personales, bufandas, etc.

Medidas de higiene
e Informar sobre las medidas de higiene establecidas por la empresa.

e La importancia de avisar oportunamente cuando la persona presente sintomas
de la enfermedad o haya tenido contacto con personas enfermas, para tomar
medidas preventivas en favor de la persona. (Ver 1.5.5).

e Contratistas y servicios externos también deben ser capacitados para reportar
en caso de sintomas.

LAVADO DE MANOS

Es necesario reforzar la capacitacion sobre lavado de manos y la necesidad de
hacerlo frecuentemente.

>Forma correcta de lavarse las manos: con agua y jaboén, frotando durante al
menos 40 segundos la totalidad de las manos, dedos dorso y palmas, formando
espuma, enjuagar y secar con toallas de papel desechables.

>Ademas de las condiciones implementadas por inocuidad, siempre se deben
lavar las manos en situaciones tales como:

>Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.
>Al ingresar a su labor o a las oficinas.

>Después de usar los bafios.

>Antes y después de preparar sus alimentos y comer.

>Después de tocar cualquier superficie de uso comun (escaleras cosecheras, pa-
samanos, puertas, etc.).
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> Antes de manipular material de embalaje.
>Después de limpiar su puesto de trabajo o equipos.

>Luego de manejar dinero, materiales o documentos externos (recepcién de ma-
teria prima, materiales, entrega de carga, inspecciones de carga etc.), que han
sido manipulados por terceros.

Alcohol en gel. Se debe capacitar sobre el uso de alcohol en gel en zonas donde
no hay lavamanos, con las siguientes consideraciones:

>No utilizar en manos que estén visiblemente sucias, manchadas por liquidos/
materias organicas o empolvadas, en dichos casos el lavado es obligatorio. No
usar alcohol en gel en manos mojadas, ya que el agua diluye el alcohol y no
permite el secado.

>No utilizar simultaneamente con jabdn u otro antiséptico.
>No utilizar para la desinfeccidon de material o mucosas.

>No utilizarlo si la piel presenta algun tipo de irritacion (dermatitis).

MEDIDAS DE HIGIENE RESPIRATORIA

Se refiere a establecer las formas correctas para toser, sonarse la nariz y estornudar:

>Recordar en forma permanente la instruccion de no hacerlo frente a otras per-
sonas, donde se encuentre producto o materiales de embalaje.

>Para estornudar o toser, taparse con el antebrazo, o utilizar pafiuelos desecha-
bles. En caso de utilizar panuelos desechables. Contar con basureros con tapa
para desecharlos Nunca taparse con las manos.

>Después de toser, sonarse o estornudar, lavarse las manos de inmediato con
aguay jabodn o utilizar alcohol gel.

>Nunca escupir. Esa accion disemina el virus a gran distancia en el aire y en el
suelo.

PROCEDIMIENTO PARA AVISAR ENFERMEDADES O SINTOMAS
EN EL TRABAJO O EN SU HOGAR

Los empleados que no se sientan bien o tengan sintomas de la COVID-19 no de-
ben acudir a su lugar de trabajo. Ademas, todos los empleados deben informar
si tiene convivientes que han sido estudiados para COVID-19 o si fue contacto
estrecho de alguien enfermo, etc.

Debiendo informar via telefdnica al coordinador o referente en la empresa.

Contactos estrechos, deberdn acudir a centro de salud y segun criterio médico
cumplir medidas de aislamiento por 14 dias. Ver seccion 7. Definiciones de con-
tacto estrecho y caso probable.
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Este procedimiento debe ser explicado en la capacitacion y debe incluir los pasos
a seguir en caso que la persona deba no asistir o retirarse de sus labores produc-
to de los sintomas.

PLAN DE CONTINGENCIA EN CASO DE BROTES EN EL INTERIOR DE LA
PLANTA O CAMPO

Un plan de contingencia sugerido se encuentra en la seccion 6 de este protocolo.
Se debe presentar y explicar a las personas.

REGLAMENTO DE ORDEN, HIGIENE Y SEGURIDAD

Se debe recordar el permanente cumplimiento al Art. 184 del Cddigo del Trabajo,
referido a la obligacidon de las partes de cumplir con las condiciones de higiene
gue se encuentran contenidas e informadas en el Reglamento de Orden, Higiene
y Seguridad.

SENALETICA E INFOGRAFIA

Para apoyar la comprension de las principales medidas preventivas, se deben
instalar sefialéticas e infografias informativas en los lugares del transito y en el
interior de la sala de embalaje, comedor, etc. (Por ejemplo, uso de barbijo, dis-
tanciamiento fisico, lavado de manos, entre otros).

Se sugiere reforzar capacitaciones diariamente a través de charlas de 5 minutos,
operacionales, e idealmente, difusidn a través de pantallas instaladas en sectores
como comedores, ingreso planta, etc., e infografias.

1.6. MEDIDAS DE TRAZABILIDAD DE LAS PERSONAS

La empresa adoptara medidas de trazabilidad para identificar contactos y areas
de trabajo en caso de tener personas con sintomas de la enfermedad, en caso
gue se requiera la identificacion de la persona como trabajador rural también
serd valida la libreta del trabajador rural (ley 25.191) expedida por el RENATRE.
La misma podra ser leida o escaneada por medios electronicos a los efectos de
agilizar los tramites evitando demoras y aglomeraciones. Esta identificacién sera
valida para todos los puntos en los que se requiera el item Trazabilidad.

PUESTOS DE TRABAJO

Se mantendran a las personas en el mismo lugar de trabajo ya sea en planta de
empaqgue o en campo y/o cuadrilla (grupos de personas que trabajan en la mis-
ma area y actividad del empaque o campo). Las personas de una misma cuadrilla
tomaran su descanso en el mismo turno y viajardn en el mismo colectivo/mini-
bus, evitando mezclarse con otras cuadrillas.
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REGISTROS

Se mantendra un registro diario con el nombre de las personas presentes en cada
puesto y se registrara la siguiente informacion:

En transporte:
> Distribucion de las personas en los colectivos y autos particulares.
En sitio de trabajo:

> Todas las personas que ingresen al establecimiento y cosecha o area de trabajo
especifica.

> Todas las personas que trabajen en cada turno o en la cosecha o en cada cuadrilla
y su ubicacidn (puestos de trabajo, cuartel, seccion, etc.).

> Todas las personas que trabajan en limpieza.

1.7. PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE INTERIOR
Y EXTERIOR DE PLANTA DE EMPAQUE, OFICINAS
Y AMBIENTES DE USO COMUN

LIMPIEZA Y DESINFECCION DIARIA

Todas las areas tales como planta de empaque, comedor, bafios, oficinas, depdsi-
tos, taller, etc estaran incluidas en el programa de limpieza y desinfeccidén (Anexo
POES y protocolo de limpieza y desinfeccion), al menos a diario, con un desinfec-
tante adecuado para cada area de trabajo en particular.

La limpieza y desinfeccion quedara registrada y en cada drea se incluird todas
las superficies, que son utilizadas por varias personas, tales como los pasama-
nos, puertas, superficies de apoyo, botoneras, teléfonos, manillas, instrumentos,
meses de muestreo, herramientas, tableros eléctricos, switch on-off, flejadoras,
carretillas manuales y eléctricas, cosecheros, etc.

PRODUCTOS PARA DESINFECCION

Para consultas sobre productos autorizados en Chile para Sars CoV-2 se puede
consultar el sitio web de MINSAL. Para consulta sobre efectividad de productos
desinfectantes para Sars CoV-2, consultar la pagina web de EPA.

> El Ministerio de Salud y la ANMAT establecen como productos con ingredientes
activos validos para Coronavirus, entre otros, alcohol sobre 70% de concentra-
cién, hipoclorito de sodio (a concentracidn y tiempo de accion dependiendo de
las instrucciones del fabricante y enjuagar).
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> En el interior de la planta o en zonas de acopio o almacenaje de fruta o de mate-
riales de embalaje, siempre se debe usar productos autorizados para superficies
de contacto con alimentos. Nunca aplicar sobre las personas.

>El amonio cuaternario es un limpiador de superficies usado preferentemente,
porque tienen bajo nivel de corrosion sobre las superficies inanimadas, amplio
espectro para la actividad microbiana y faciles de usar. Se encuentra dentro de los
productos autorizados, pero no se recomienda usarlo en zonas o equipos de con-
tacto con el producto. Si podria ser util para utilizarlo en areas externas a la planta
de embalaje, por ejemplo para oficinas, computadoras, banos, puertas, etc.

> Es recomendable contar con un procedimiento rapido de limpieza de superficies
expuestas a contaminacion por microgotas por estornudos o tos.

Cuando hay necesidades especiales de desinfeccidon, se sefialan en la seccion
respectiva.

GESTION DE RESIDUOS

Los residuos que se generen en las areas comunes, barbijos, guantes, etc., se
depositaran en bolsas de basura con recipiente con tapa.

1.8. ABASTECIMIENTO DE ELEMENTOS DE PROTECCION

La empresa asegurara la suficiente provision de materiales para la prevenciéon y
control de Coronavirus durante la temporada, incluyendo barbijos, equipos para
desinfeccidon, productos quimicos desinfectantes y sanitizantes, termdmetros
etc., segun corresponda a la evaluacién del riesgo definido por la empresa.

1.9. ANALISIS DE RIESGOS

Es necesario incorporar la variable Covid-19, como peligro mayor hacia las per-
sonas, a los andlisis de riesgos, planes HACCP, analisis de peligros y medidas pre-
ventivas, etc., que tenga cada empresa, identificando las medidas de prevencién
necesarias.
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2. MEDIDAS DE PREVENCION EN AREAS
Y ACTIVIDADES GENERALES

A efectos de estas recomendaciones , se denomina “areas y actividades genera-
les” a aquellas que se efectuan en todo tipo de instalaciones ya sea campo, plan-
ta de empaque, transporte de personas, comedor, oficinas, etc., para las cuales
son validas las mismas medidas preventivas

2.1. MEDIDAS DE PREVENCION EN EL TRANSPORTE DE PERSONAS

Las siguientes medidas se aplicaran al transporte de personas hacia o desde el
establecimiento y en el transporte interno en campo, ya sea el servicio prestado
por la empresa o el uso de vehiculos particulares.

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene y distanciamiento fisico

eTodos los pasajeros deben utilizar barbijo al subir, durante todo el
trayecto y al bajar del colectivo.

eSe proporcionara alcohol gel en el medio de transporte, siendo su uso
obligatorio por parte del trabajador al ascender y descender del medio
de transporte.

eLa subida al transporte se organizara de tal manera que se evite
aglomeraciones.

Utilizando marcadores con separacion de 1 metro y medio en las filas para
subir al transporte.

eLos pasajeros utilizaran a diario el vehiculo y los asientos designados para
cada uno, a fin de identificar su ubicacién y contactos (trazabilidad).

*No deben efectuarse cambios de asiento durante el trayecto.

eLa capacidad de transporte serd del 60% establecida por el COEM
local, donde cada trabajador debera permanecer sentado en el asiento
asignado.

#Se instalara carteleria de recomendaciones y obligaciones tales como uso
de barbijo, alcohol en gel y otras instrucciones referidas a prevencién de
la enfermedad Covid-19 en cada medio de transporte.

eLas personas no deben subir al colectivo con anticipacion.

eQuienes usen sus vehiculos, particulares compartidos con otros
trabajadores, deben notificar a la empresa. Todos los pasajeros deben
usar barbijo durante el trayecto.

Aplicables a los medios | Desinfeccion

de transporte e Al inicio de la jornada y después de cada viaje se debe desinfectar el

interior de los colectivos.

e La desinfeccidn se llevara a cabo con una de las siguientes soluciones:
agua lavandina, amonio cuaternario o alcohol al 70%. Es importante
desinfectar pasamanos, asientos, cortinas. El conductor debe desinfectar
volante, palanca de cambios, botoneras.

eLa desinfeccion debe quedar registrada.

oEl proveedor del servicio debera realizar la ventilacidn de los colectivos
cuando no se encuentren en servicio.
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Trazabilidad Trazabilidad

e Registros: Para efectuar trazabilidad frente a sintomas de la enfermedad,
se mantendra un registro con:

¢ El nombre de los pasajeros asignados a cada colectivo, y numeracién de
asiento en cada viaje.

e |dentificacidn del colectivo y del conductor.
¢ La hora de inicio de trayecto.
Organizacion del transporte

e Se asignaran colectivos por cuadrillas o por grupos de personas que
trabajen en la misma drea de la planta de empaque y campo.

2.2. MEDIDAS DE PREVENCION EN LA ENTRADA A LA PLANTA
O AL CAMPO

Las siguientes medidas se aplicaran al transporte de personas hacia o desde el
establecimiento y en el transporte interno en campo, ya sea el servicio prestado
por la empresa o el uso de vehiculos particulares.

AMBITO DE MEDIDAS | MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER

PREVENTIVAS

Aplicables a las Supervision de sintomas

personas Se verificara el estado de salud de todas las personas las personas (ver 1.4y 1.5)

antes de cada ingreso, en la entrada de cada turno, mediante lo siguiente:

¢ Medicidn de temperatura a todo el personal, para detectar en forma
temprana posibles sintomas (registros mayores a 37,5 C activaran el plan de
contingencia, ver 6.1).

eLos termdmetros deben guardarse cuidadosamente, evitando golpes, humedad,
etc.

oSe verificara, preguntando y visualmente, otros sintomas como tos, dolor de
cabeza, decaimiento, estornudos, dolor de garganta etc.

e Se evitard la entrada innecesaria al establecimiento de personas externas. En
caso de ser esencial su visita (prestadores de servicios, proveedores, organismos
oficiales de control, etc) debera completar la declaracion de salud.

¢ La medicidn de temperatura y verificacion de condiciones de salud se efectuara
a todo el personal asi como a choferes, visitas, transportistas, contratistas,
autoridades y toda persona que ingrese a las instalaciones y oficinas.

e La verificacidon de sintomas deberd ser organizada evitando aglomeraciones.
Por ejemplo, mediante marcadores con separacién de un metro y medio
cuando se deba hacer filas.

e Las personas encargadas de la supervisién de sintomas, debido a que atienden
a muchas personas deberan usar barbijo, mascara facial y disponer de
elementos para lavado y desinfecciéon de manos.

En caso de deteccion de sintomas

* Si se detecta personas con sintomas (fiebre/febricula, tos, estornudos, dolor de
cabeza, decaimiento) deben mantenerse en un area definida para estos efectos,
sin ingresar a otras areas de la planta. Se debe avisar al Coordinador Covid para
aplicar el procedimiento definido en la Seccidn 5.
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Aplicables a las
personas

Distanciamiento fisico y proteccion
¢ Todas las personas deben ingresar a la planta de empaque o campo utilizando
barbijo y respetando la distancia minima de un metro y medio entre personas.

e Se recomienda evitar que los pasillos que conducen a las zonas de trabajo se
usen bidireccionales, (al menos para los momentos de transito masivo).

¢ Se notificard a los transportistas mediante declaracion jurada las medidas
preventivas tomadas por la empresa (uso de barbijo, distanciamiento, no descender
del vehiculo sin autorizacién, lavado de manos, uso de alcohol en gel, etc.).

» Se programara la llegada diferida del personal, para reducir las aglomeraciones.

Aplicables a
infraestructura
(las instalaciones
de la entrada a
campo o planta)

Medidas de higiene para las personas

*En los ingresos de todas las areas se dispondra de puntos de sanitizacién de
manos, que pueden ser lavamanos con agua, jabdn y elementos para secado de
manos, (toallas de papel) y dispensadores de alcohol gel.

¢ Se colocara un dispensador de alcohol gel junto al reloj de ingreso para que el
personal se desinfecte las manos después de utilizarlo.

¢ Se desinfectara periédicamente con un producto desinfectante (amonio
cuaternario) y antes de la entrada del personal lo siguiente:

e Area de reloj control por huella.

¢ Todos los pasamanos, puertas, superficies de apoyo, teléfonos, etc.
* Todos los elementos que provengan del exterior.

e Casilleros de ingreso

e Piletas de higienizacién de manos

¢ Ventanillas de atencién

Trazabilidad de las
personas

Ademas de las medidas de trazabilidad de las personas ya citadas. En esta area
en particular se procedera como sigue:

e Registrar el nombre y contacto de cada persona externa, con hora de ingreso y
salida (por ej.: transportistas, y sus ayudantes, inspectores, visitas, etc).

e Declaracion de salud a personas externas, la cual es obligatoria y debe
mantenerse confidencial.

2.3. MEDIDAS DE PREVENCION EN INGRESO A CASILLEROS Y BANOS

AMBITO DE MEDIDAS | MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables
a las personas

Distanciamiento fisico y proteccion

e Siempre usar barbijo cubriendo nariz y boca.
eInstalacion de punto de sanitizacién de manos en el ingreso.
e Respetar la distancia minima de 1,5 m entre personas.

e Evitar aglomeraciones en su interior incorporando sefializacién en el piso
distanciados 1,5 m.

e Usar estas dependencias brevemente.

Aplicables a
infraestructura
(salas de vestidores
y a los banos)

Ventilacion

¢ La zona de casilleros y bafios contara con ventilaciéon natural (manteniendo
ventanas/puertas abiertas).

Desinfeccion

e Se realizara a diario segun planillas de tareas de limpieza y desinfeccién (POES).
Dicha tarea incluira la desinfeccidn de sanitarios y artefactos, lavamanos,
asientos, casilleros, manillas, puertas, etc.
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2.4. MEDIDAS DE PREVENCION EN EL COMEDOR

En campo y planta de empaque, las personas llevan su propio alimento. Para
personal de empaque se dispone de medios para calentarlos y un comedor.

AMBITO DE MEDIDAS | MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER

PREVENTIVAS

Medidas Medidas de higiene

de préevencion « El personal debe usar en forma permanente barbijo cubriendo boca y nariz al
aplicables ingresar al comedor.

* En el comedor, sobre el area de ingreso a almorzar, se dispondra de puntos de
sanitizacién de manos con alcohol en gel.

¢ En el comedor se agregara carteleria sobre: lavado de manos y uso de alcohol en
gel, distanciamiento fisico, uso de barbijo, higiene respiratoria.

¢ Las mesas estaran distanciadas una de otras al menos por 1 metro y medio.

e Al terminar de comer debera ponerse nuevamente su barbijo.

* Se controlara que no se extienda mas de lo necesario el tiempo de alimentacién.
¢ Previo a la hora del almuerzo, y posterior a ésta, se desinfectaran las mesas.
Distanciamiento fisico

e El aforo (la cantidad méxima de personas) del comedor es de xxx personas.

e Deben mantener la distancia fisica de al menos un 1,5 m en la fila de ingreso.

e Se dividiran los bancos y las mesas en forma de cubiculos; las divisiones seran de
material rigido, de facil lavado y desinfeccion.

Desinfeccion

* El comedor estd incluido en el protocolo de limpieza y desinfeccidn diarios, con
un producto para uso en superficies de contacto con alimentos. (hipoclorito de
sodio o alcohol 70%).

¢ Se desinfectara antes de la hora de almuerzo, todos los pasamanos, puertas,
superficies de apoyo, etc.

* Se deben desinfectar antes y después de cada uso o turno de almuerzo todos
los puntos de alto nivel de contacto, como mesones y mesas, sillas o bancas,
bandejas, maquinas dispensadoras, etc.

* No esta permitido el uso comun de vajilla como vasos, tazas, etc. Cada
trabajador debera traer sus utensilios personales.

Ventilacion

 El comedor sera ventilado continuamente con apertura de ventanas.

Trazabilidad Organizacion de turnos de almuerzo o uso del comedor

El almuerzo se debe organizar con listas especificas de personas por cada turno,
considerando lo siguiente y deben estar en un mismo turno de almuerzo:

e Las personas que viven juntas.
* Grupos de trabajo fijos (cuadrillas y similares).

e |ldealmente asignar puestos de almuerzo por persona (ej: mesa 2-sitio 4) para
tener registro de quienes han almorzado juntos.

Registros

e Registrar a diario las personas asistentes a cada turno de almuerzo y su ubicacion
en mesas o bancas segun lo asignado.
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2.5. OFICINAS

AMBITO DE MEDIDAS

PREVENTIVAS

MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER

Medidas

de prevencion
aplicables a las
personas

Medidas de higiene para las personas
e El uso permanente de barbijo cubriendo boca y nariz, es obligatorio.

¢ Si se detectan personas con sintomas avisar al Coordinador Covid para aplicar el
procedimiento definido (Seccidn 5)

*En el drea se debe disponer de dispensadores de alcohol gel.

¢ No tener vasos, tazas, cucharas, etc., de uso compartido.

Distanciamiento fisico

 Se separaran los puestos de trabajo por medio de mamparas como barrera fisica
las cuales se desinfectaran periédicamente.

e La atencidn de personas, recepcién de encomiendas, correspondencia etc,, se
ejecutara por ventanilla de atencion con barrera fisica a fin de evitar el ingreso a
las oficinas.

Reuniones

e Se evitara el efectuar reuniones presenciales. En caso de ser necesario hacerlas,
se deben respetar todas las consideraciones emitidas por la autoridad en cuanto
a la cantidad de personas en la sala. Se debe mantener el distanciamiento de 1,5
m vy la utilizacion obligatoria de barbijo.

e En las reuniones no debe haber comida ni bebida.
e Durante la reunidn se debe abrir las ventanas para ventilacion.

* Después de cada reunion se debe desinfectar el lugar de acuerdo con el
protocolo de limpieza y desinfeccidn.

Medidas de
prevencion
aplicables a
infraestructura
(oficinas)

Infraestructura

e Las oficinas deben contar con buena ventilacidn ya sea natural o forzada. Evitar
oficinas cerradas.

*En el drea de bafios y comedor se debe colocar carteleria recordando el lavado
de manos frecuente, uso correcto de barbijo, distanciamiento fisico y medidas de
higiene respiratoria

Desinfeccion

e Cada puesto de trabajo en las oficinas, debe estar incluido en el programa de
limpieza y desinfeccidn diarios, incluyendo los puntos de alto nivel de contacto,
como puertas, mesas.

*En el caso de equipos de uso compartido, como teléfonos, maquinas
dispensadoras, microondas, refrigeradores, fotocopiadoras, calculadoras, etc.
Las partes de contacto se deben desinfectar antes y después de su uso. Se
puede usar alcohol al 70% o una solucién de hipoclorito de sodio

Trazabilidad de las
personas

Registrar en esta area

e Nombres y teléfono de contacto o e-mail de cada persona externa con la que se
haya tenido contacto en esta seccién (como transportistas, productores, etc.).
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2.6. AREAS COMUNES, ESPACIOS DE DESCANSO,
ESTACIONAMIENTOS

En campo y planta de empaque, las personas llevan su propio alimento. Para
personal de empaque se dispone de medios para calentarlos y un comedor.

AMBITO DE MEDIDAS | MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Medidas Medidas de higiene para las personas y desinfeccion
generales e Uso de barbijo cubriendo nariz y boca permanentemente.
¢ Se instalaran dispensadores de alcohol en gel y puntos de sanitizacién de manos.

¢ El no salivar debe ser una exigencia mayor, pues esa accion disemina al virus a
largas distancias y en el suelo.

¢ Se colocara carteleria sobre las medidas a adoptar en estas areas.
Distanciamiento fisico
e Mantener distancia fisica de al menos un 1,5 m entre personas.

e Capacitar y sefializar para que en estas areas las personas no se saluden de manos,
no formen grupos, no se abracen, no canten, silbar, etc.

¢ No compartir botellas, vasos, bombillas, alimentos en general, ropas, cigarrillos, etc.
Fumadores
e Mientras una persona no esté fumando debe usar barbijos cubriendo nariz y boca.

e Instruir que fumar se debe hacer a una distancia mayor de 1,5 m de separacion
fisica con otras personas.

e Instruir no tirar colillas al piso.

2.7. VISITAS

Se debe evitar en la mayor cantidad posible el ingreso de visitas al campo
o instalaciones. Por la misma razén, también se debe reducir la entrega de
encomiendas, correspondencia, etc., al interior del campo o empaque.

AMBITO DE MEDIDAS | MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Medidas de higiene * En caso que sea imprescindible el ingreso de cualquier persona externa,
incluyendo transportistas, contratistas y servicios, se debe tomar la temperatura
a cada persona y solicitar la declaracion de salud.

e Todas las visitas, proveedores, contratistas etc deben ingresar con barbijos,
haber desinfectado sus manos con alcohol gel y respetando la distancia de al
menos 1,5 m entre ellas.

Distanciamiento ¢ Se deben tomar medidas para evitar que las visitas deambulen por las
fisico instalaciones y evitar completamente su contacto con personas, materiales de
empaque y producto.

¢ Al atenderlas, recordar el distanciamiento fisico. Idealmente, en todos los casos
en que sea posible, atenderlas a través de una ventanilla.

Informacién ¢ Antes de ingresar al campo o planta se les debe entregar y explicar todas las
instrucciones de prevencidn establecidas.

e Contratistas y servicios externos también deben ser capacitados para reportar
en caso de sintomas.

Trazabilidad ¢ Se debe llevar un registro detallado de cada visita indicando nombre, contacto,
lugar de procedencia, nombre de acompafante en el vehiculo, si lo hubiera,
persona con la que se reunira, hora de ingreso y salida.
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3. BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE
CORONAVIRUS SARS COV-2 EN CAMPO

En el trabajo de campo se deben considerar las medidas generales establecidas
en las secciones 1, 2 y 6 de esta Guia y las siguientes medidas adicionales, que se
deben adaptar a cada situacion.

3.1. MEDIDAS DE PREVENCION EN ZONA DE MANEJO/
LAVADO DE RECOLECTORES

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas

Medidas de higiene para las personas
e Uso obligatorio de barbijo cubriendo boca y nariz permanentemente.

¢ En el area debe contarse con una estacion para lavado (agua, jabdn y
elemento desechable para secado) o desinfeccién de manos (alcohol en gel).

e En caso de usar guantes, de cualquier material, se deben desinfectar
antes de ponerlos, cada vez que se saquen. Para ello se puede usar
alcohol al 70% u otro desinfectante adecuado.

Distanciamiento fisico

e Las personas deben mantener una distancia fisica siempre de al
menos 1,5 m.

*Si debido a la naturaleza de la operacidn, no es posible mantener la
distancia fisica, ni disponer de separadores, serd obligatorio el uso de
escudo facial y barbijo.

e Reducir al maximo el transito de personas en esta area, incluyendo
tractoristas, transportistas, etc.

Supervision de sintomas

e Los supervisores deben verificar en forma permanente el estado de
salud de las personas, y actuar segun se seiala en secciones 1.4, 1.5y 5.

Aplicables a
infraestructura (zona de
manejo/ lavado de cajas
cosecheras)

Desinfeccion

e Los equipos de esta area se incluirdn en los programas de desinfeccion
diaria, incluyendo superficies de apoyo, bancas, botoneras, asientos,
controles de tractores, herramientas, etc.

¢ Se desinfectaran luego de cada jornada los recolectores, el cual sera de
uso personal y se identificaran con el nombre del trabajador.

Trazabilidad de las
personas

Registros

e Ver lo indicado en seccion 1.6., “Medidas de trazabilidad de las
personas”.
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3.2. MEDIDAS DE PREVENCION EN ENTREGA DE MATERIALES

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas

¢ Uso de barbijo cubriendo boca y nariz en forma permanente, es
obligatorio.

*En el drea de trabajo de las cuadrillas se dispondra de lavamanos con
agua, jabon y dispensadores de alcohol en gel.

¢ Se proveerd de suficiente disponibilidad de agua y estaciones para
lavado de manos y bebida, donde se cumpla lo siguiente:

e Debe ser agua de calidad potable o potabilizada.
*No permitir el uso de bombillas o vasos compartidos.
¢ Los bidones de agua, deberan ser cerrados.

e En caso de usar guantes, de cualquier material, se deben desinfectar
antes de ponerlos, cada vez que se saquen. Para ello se puede usar
alcohol al 70% u otro desinfectante adecuado.

Distanciamiento fisico

e Durante el trabajo en cosecha, las personas deben mantener una
distancia fisica de al menos 1,5 m.

e Las opciones que se manejan son: disponer al personal de forma que no
queden uno frente a otro. Organizar la cosecha de modo tal que cada
trabajador este en una fila. Cuando esto no sea posible, ubicar a los
trabajadores en distintos claros.

*No permitir ingreso de personas que no correspondan a la cuadrilla o
grupo de trabajo preeestablecido.

*En la zona de vaciado de recolectores a bandejas y control de cosecha
se procurara que no se produzcan aglomeraciones. En caso que los
cosechadores deban esperar para vaciar la fruta a la bandeja, se debera
advertir sobre el distanciamiento minimo de 1,5 m lineal de distancia
entre ellos o supervisar que no se produzca aglomeracion.

e Tractoristas y transportistas deben permanecer en su vehiculo y si se
bajan, no deben deambular entre las personas de la cosecha.

Medidas de prevencion Desinfeccion

hacia el prOdUCto e Se desinfectara al finalizar cada jornada de trabajo, todos los equipos,

herramientas y Utiles tales como escaleras, recolectores, escala de
colores y calibre y todo instrumento, o equipo utilizados en cosecha, con
productos desinfectantes tales como hipoclorito de sodio o alcohol 70

e Los tractores y otros equipos moviles, se desinfectan a diario y/o en
cada cambio de turno todos los comandos, puertas, asientos etc.

¢ En la desinfeccidn diaria de bafios de campo se incluird puertas,
manillas, llaves de agua, etc.

e Las bandejas utilizadas en la cosecha serdn desinfectadas al pasar por
hidrocooling con agua clorada.
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Trazabilidad de las Puestos de trabajo

personas e Se mantendra a las personas en la misma cuadrilla, sin mezclar personas

de distintas cuadrillas, desde que toman el transporte para ingresar al
campo hasta el retorno a sus domicilios al finalizar la jornada laboral.

Registros
Ver lo indicado en seccién 1.6. e incluir también:

e Nombres y contacto de cada persona externa que haya ingresado a la
faena, como transportistas, ayudantes de cargas, personas de aseo, otros
productores, personal de empresas de bafios quimicos, etc.).

3.3. MEDIDAS DE PREVENCION EN COSECHA

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas

¢ Uso de barbijo cubriendo boca y nariz en forma permanente, es
obligatorio.

Distanciamiento fisico

eDurante el trabajo en cosecha, las personas deberan mantener una
distancia fisica de al menos 1,5 m. Se recomienda colocar demarcaciones
o carteleria de separacién donde las personas hacen fila para recibir

materiales.
Aplicables a ¢ La entrega de materiales se debe efectuar de a una persona.
infraestructura ¢ En el area debera haber disponibilidad de alcohol en gel, al menos en el

momento de entrega de materiales.
Desinfeccion
e E| area se incluird en el programa de desinfeccién diaria.

* Se deberd ademas desinfectar la mesa de atencidn, o similar, al inicio de
la entrega y recepcién de materiales y al finalizar cada dia.

e Las herramientas y materiales se deben desinfectar cada dia, por
ejemplo con alcohol al 70% o solucién de hipoclorito de sodio al
recibirlas.
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3.4. EMBALAIJE EN CAMPO
(DESCARGA DE RECOLECTOR EN BANDEJA)

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas

eTodas las personas deben usar barbijo en forma permanente, cubriendo
boca y nariz, el cual es obligatorio.

» Se dispondra de agua y estaciones para lavado de manos y bebida. En
caso de no contar con agua, se utilizara alcohol en gel.

e Al momento de realizar la descarga del recolector se debe utilizar
barbijo.

e La persona encargada de entregar el vale por la bandeja cosechada
debera higienizarse permanentemente las manos y utilizar alcohol en
gel, procurando no compartir lapices, lapiceras, etc. utilizando barbijo y
mascara facial.

Medidas de prevencién Bandejas

hacia ?I producto \ »Mantener siempre protegidos todos los materiales que se dirigiran al
material de embalaje empaque y embalaje.

e Nunca apoyar directamente sobre el suelo, sino colocar un polietileno
sobre el mismo y desinfectar periddicamente.

Trazabilidad de las Puestos de trabajo

personas e Mantener a las personas en la misma cuadrilla, sin mezclar personas de
distintas cuadrillas.

e Asegurar que las personas que sacan los recolectores llenos a las
cabeceras no circulen libremente por otros sectores de la cosecha que
no sea la fila asignada.

Registros

Ver lo indicado en seccidn 1.6., “Medidas de trazabilidad de las personas”,
e incluir también:

eNombre y trabajo diario de los integrantes de las cuadrillas.

*Que el orden o forma de llevar el registro permite identificar cuadrillas o
grupos de trabajo especificos.
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3.5. MEDIDAS DE PREVENCION EN ZONA DE ACOPIO, CARGA
DE CARROS Y/O DESPACHO DE FRUTA A PLANTA DE EMPAQUE

Esta actividad se efectua en la cabecera de los lotes. Se deben establecer las si-
guientes medidas preventivas.

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas

e Uso permanente de barbijo cubriendo boca y nariz, el cual es
obligatorio aunque trabajen solos.

e Cuando se usen guantes, de cualquier material, se deben desinfectar
antes de ponerlos, cada vez que se saquen. Para ello se puede usar
alcohol al 70% u otro desinfectante adecuado.

*En el drea se dispondra de lavamanos portatiles (con agua, jabén) o
dispensadores de alcohol gel.

Distanciamiento fisico
Todas las personas deben:
e Mantener una distancia de al menos 1,5 m entre ellas.

e Los responsables de carga de bandejas a los carros (“chateros”) deberan
utilizar barbijo.

*Se reducira al maximo el transito de personas en el area.

e Tractoristas deben usar barbijo y no deben bajar de sus tractores o
mantenerse en un sitio retirado. No deambular entre las cuadrillas.

Medidas de prevencién Desinfeccion

hacia el producto « Se desinfectara a diario: carros, tractores y todas las superficies, que
son utilizadas por varias personas.

Trazabilidad de las Registros
personas Incluir en el registro:
¢ Se debera tener registro de los grupos o cuadrillas de trabajo

encargadas de la carga de bandejas y tractoristas.(cuadrillas de
chateros).
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3.6. MEDIDAS DE PREVENCION DE CONTROL DE CALIDAD /
CONTROL DE COSECHA

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas
e Uso permanente y obligatorio de barbijo cubriendo boca y nariz.

e Cuando se usen guantes, de cualquier material, se deben desinfectar
antes de ponerlos, cada vez que se saquen. Para ello se puede usar
alcohol al 70% u otro desinfectante adecuado.

¢ Se dispondra de alcohol gel en la zona o en los mesones donde se
hacen los andlisis. En su defecto se puede proporcionar un dispensador
individual a la persona que efectua el control.

Distanciamiento fisico
Las personas de control de calidad o control de cosecha deben:

e Mantener una distancia de al menos 1,5 m entre ellas y demas
personas.

e Reducir al maximo los desplazamientos de trabajo en el campo o
interior de la planta de embalaje o en otras secciones.

e Las personas que efectlian controles de cosecha, de BPA, etc., y que se
desplazan por todo el campo, deben utilizar como proteccién adicional
mascara facial y barbijo cubriendo nariz y boca.

Medidas de prevencion Medidas de higiene
hacia _el prOdUCto y ) ¢ Antes de devolver las bandejas o muestras de producto, se deben
materiales de embalaje desinfectar las manos o los guantes.

Desinfeccion

e Las bandejas de analisis, instrumentos de medicidn y mesas se
desinfectaran después de la jornada.

Trazabilidad de las Registros
personas e Ver lo indicado en seccion 1.6., “Medidas de trazabilidad de las
personas”.
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4. BUENAS PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE
CORONAVIRUS SARS COV-2 EN PLANTA DE EMPAQUE

En la planta de empaque, ademds de las medidas generales establecidas en las
secciones 1, 2y 5 de este protocolo, se deben considerar y adaptar las siguientes
medidas adicionales.

4.1. MEDIDAS DE PREVENCION EN RECEPCION DE FRUTA

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas

* El uso de barbijos, de manera permanente, cubriendo boca y nariz, es
obligatorio.

¢ Debe existir dispensadores de alcohol gel en zona de recepcién

e Las personas que reciban remitos del tractorista deben usar alcohol gel
en sus manos inmediatamente después de recibirlos.

e Las personas que mueven bandejas de fruta deben desinfectar sus
manos frecuentemente con alcohol gel. Si usan guantes, independiente
del material, deben desinfectarse periédicamente, cada vez que se
saquen. Se puede usar alcohol al 70% u otro desinfectante adecuado.

Distanciamiento fisico

e Las personas deben mantener una distancia fisica siempre de al menos
1,5 m entre ellas.

*Si debido a la naturaleza de la operacidn, no es posible mantener la
distancia fisica, se dispondrd de separadores, como barrera fisica. En las
areas que no fuera posible ello, sera obligatorio el uso de mascara facial
y barbijo.

¢ Se evitara el ingreso de personas que no participan directamente en los
procesos de recepcion.

e Tractoristas idealmente deben permanecer en su vehiculo, o bien
mantener la distancia fisica establecida con otras personas.

Aplicables a Desinfeccion

infraestructura o El area se desinfectard a diario incluyendo todas las superficies que

son utilizadas por multiples personas, tales puertas, mesas, balanzas,
botoneras, teclados, manillas, instrumentos, herramientas, etc.

Medidas de prevencion Medidas de higiene

hacia el prOdUCto e Cuando se realice revision de la fruta a la recepcion, se debera

desinfectar todas las bandejas de toma de muestras, mesas,
instrumentos de medicion etc., al menos después de cada turno con un
desinfectante adecuado.

Trazabilidad de las Trazabilidad y puestos de trabajo

personas Seguir lo sefialado en la seccidn 1.6., “Medidas de trazabilidad de las

personas”. En esta drea en particular.

e Registrar nombres y teléfono de contacto o e-mail de cada persona
externa con la que se haya tenido contacto, como transportistas,
productores, etc.).
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4.2. MEDIDAS DE PREVENCION EN LA ENTRADA
A LAS SALAS DE PROCESO

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas
¢ Uso obligatorio y permanente de barbijos cubriendo boca y nariz.

e Al ingresar a la planta de empaque deberdn obligatoriamente lavarse
las manos con agua y jabon.

Aplicables a Distanciamiento fisico

infraestructura » Todas las personas deben mantener una distancia de al menos 1,5 m
(zonas de entrada) entre personas. Mas detalles en seccién 1.3 punto 3.

eCuando en la entrada del turno se produce aglomeracién en esta
area, es necesario organizar los flujos de personas, establecer un lugar
para hacer fila y colocar separadores a 1,5 m de distancia en el piso
(pintados, conos, etc.).

Infraestructura

e El filtro sanitario debe contar con ventilacién natural a través de la
apertura de ventanas.

e Seguir lo sefialado en seccion 1.6., “Medidas de trazabilidad de las
personas”.

Trazabilidad
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4.3. MEDIDAS DE PREVENCION EN LA ZONA DE EMBALAJE/

PROCESO

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas

Medidas de higiene para las personas
e Uso permanente y obligatorio de barbijo cubriendo boca y nariz.

*Se dispondra de dispensadores de alcohol en gel en distintas zonas del
empagque, cercanos a los puestos de trabajo.

e Las personas que mueven cajas al interior del empaque deben
desinfectar sus manos frecuentemente con alcohol en gel. Si usan
guantes, independiente del material del que estan fabricados, deben
desinfectarlos periddicamente, cada vez que se saquen. Para ello se
puede usar alcohol al 70% u otro desinfectante adecuado.

Distanciamiento fisico

¢ Es necesario que cada persona mantenga siempre al menos 1,5 m de
distancia con otras personas en todo momento.

e Para un mejor cumplimiento del distanciamiento fisico en distintos
sectores se contara con carteleria o estrategias de ubicacién de
las personas en sus puestos de trabajo, por ejemplo, en diagonal o
en zigzag se evita que queden enfrentadas.

e Cuando la distancia no sea factible de mantener, se instalaran, entre las
personas, separadores de material de facil lavado y desinfeccién. A su
vez, donde no sea factible instalar barreras fisicas, se considerara el uso
de mdscara facial y barbijo.

Ingreso al sitio

*En caso que exista mas de 1 turno de trabajo, se recomienda
organizar los flujos de personas en los cambios de turno para evitar
aglomeraciones y colocar separadores a un 1,5 m de distancia en el piso
(pintados, conos, etc.) y establecer un lugar para hacer fila antes de
entrar.

¢ Es recomendable organizar horarios de ingresos diferidos para evitar
aglomeraciones.

Puestos de trabajo

*En los puestos de trabajo, mantener una distancia de al menos 1,5 m
entre las personas.

e Cuando no sea factible cumplir con distanciamiento fisico, se instalaran
separadores. A su vez, cuando ello no sea posible por razones fisicas de
espacio, tipo de equipos, etc., se proveera de mascara facial que cubra
el rostro completo, ademas de usar barbijo.

*En algunos casos se optara por disponer al personal en forma diagonal
0 zig-zag de tal manera que no queden enfrentados. En diagonal se
reducen los riesgos de contaminacion.

o El transito de personas en el interior del empaque se reducira al
maximo.
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Aplicables a
infraestructura
(zonas de embalaje)

Infraestructura

® Zona de Ingreso al empaque: Al ingreso al empaque se dispondra de un
dispenser para el uso de alcohol en gel (filtro sanitario) y se dispondra
de un area para el lavado de manos.

Medidas de prevencion
hacia el producto y/o
material de embalaje

Supervision de sintomas

e El supervisor o encargado debe seguir las indicaciones sefialadas en las
secciones 1.4 y 1.5. Supervisién de sintomas.

e Se retirara de inmediato de los lugares de trabajo a quienes muestren
sintomas como tos, fiebre o estornudos.

Desinfeccion

Se desinfectara, al menos a diario, con un producto adecuado, lo
siguiente:

ela linea de embalaje (mesas, rieles, etc.) en cada cambio de turno.

e Tijeras, calibradores, lapices fichas, escobillones y otros elementos
similares deberan ser desinfectados donde las personas los toman. Al
menos a diario y en lo posible dos veces al dia.

e Todas las superficies que son utilizadas por multiples personas, tales
como pasamanos, puertas, botoneras, superficies de apoyo, teléfonos,
manillas, instrumentos, mesas de trabajo, herramientas, pisos y
estructuras etc. se desinfectaran en forma continua.

¢ Los pisos y estructuras en los lugares de alto transito de personas
deberan limpiarse y desinfectarse continuamente.

Materiales e implementos de trabajo

e Las personas no deben compartir implementos ni materiales de trabajo
tales como ldpices o tijeras, calibradores, etc.

*Se debe evitar la circulacién de los trabajadores a las zonas de entrega
de materiales de embalaje. Estos deberan ser distribuidos por personas
designadas para tal efecto.

e La preparacion y distribucion de todos los materiales de empaque
y embalaje, etiquetado, etc., debe efectuarse usando mascarillas,
desinfeccion, frecuente lavado de manos y manteniendo siempre
protegidos estos materiales antes de su uso.

Trazabilidad de las
personas

Trazabilidad y puestos de trabajo

Seguir lo sefialado en seccidn 1.6., “Medidas de trazabilidad de las

personas”.

e Se registrara ordenadamente a diario el nombre de las personas por
turno y puesto de trabajo, equipo que operd, etc., de forma que sea
factible efectuar trazabilidad por linea y personas vecinas a cada sitio de
trabajo.

¢ Adicionalmente se debe registrar nombre, contacto, hora de ingreso y
salida de toda persona externa a la operacion.

LINEAMIENTOS DE BUENAS PRACTICAS PRODUCCION AGROPECUARIA COVID-19

Sector CEREZAS / 29



4.4. MEDIDAS DE PREVENCION EN ZONA DE
ARMADO DE CAJAS Y EN ALIMENTACION DE CAJAS
A LA LINEA (MATERIALES)

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas
¢ El uso permanente de barbijo cubriendo boca y nariz, es obligatorio.

*En el area se dispondra de dispensadores de alcohol gel, el que debe ser
usado periédicamente, especialmente en las personas encargadas del
armado de cajas y colocacién de bolsas.

e Los guantes, independiente del material del que estan fabricados, se
deben desinfectar antes de ponerlos, cada vez que se saquen. Para ello
se puede usar alcohol al 70% u otro desinfectante adecuado.

Distanciamiento fisico
Aplicar las medidas indicadas en seccién 1.3. punto 3.

*En caso que, debido a la naturaleza de la operacidn, no sea posible
mantener la distancia fisica de al menos 1,5 m y no poder instalar
separadores entre puestos de trabajo, se requerira el uso obligatorio de
escudo facial y barbijo.

Aplicables a Desinfeccion
infraestructura

(zona de armado de cajas o B N .
y alimentacién a la Il'nea) ¢ Se debe incluir todas las superficies que son ut'lllzada.s-por multiples

personas, tales como los pasamanos, puertas, superficies de apoyo,
botoneras de maquinas armadoras, manillas, mesas.

Esta area estard incluida en los programas de desinfeccion.

Medidas de prevencién Supervision de sintomas

hacia el prOdUCto El supervisor o encargado debe seguir las indicaciones sefialadas en las

secciones 1.4y 1.5.

¢ Si hay sospechas que haya ocurrido contaminacién accidental por
micro-gotas de saliva en una superficie o material de trabajo:

e No usar el material que pudiese estar contaminado.
e Limpiar y desinfectar el area.
Material de embalaje

e Mantener siempre protegidos todos los materiales de empaque y
embalaje.

Trazabilidad de las Trazabilidad y puestos de trabajo

personas e Seguir lo sefialado en la seccidn 1.6., “Medidas de trazabilidad de las

personas”.
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4.5. MEDIDAS DE PREVENCION EN ZONA DE PALLETIZAJE

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas
¢ Uso permanente y obligatorio de barbijo cubriendo boca y nariz.

e Cuando se usen guantes, se deben desinfectar antes de ponerlos, cada
vez que se saquen durante el turno. Para ello se puede usar alcohol al
70% u otro desinfectante adecuado.

*En el drea se dispondra de alcohol gel.
Distanciamiento fisico
Aplicar las medidas indicadas en seccién 1.3. Adicionalmente en esta area:

e Las personas deben mantener una distancia fisica siempre de al menos
1,5 m.

*Si debido a la naturaleza de la operacidn, no es posible mantener la
distancia fisica, ni disponer de separadores, serd obligatorio el uso de
escudo facial y barbijo.

e Las personas que efectlan etiquetado manual de cajas y otras
actividades similares, deben evitar circular innecesariamente y
manipular en la menor medida posible las cajas o embalajes. A su vez
deberan desinfectarse las manos periédicamente con alcohol en gel.

e Reducir al maximo el transito de personas en el area, incluyendo
actividades moviles, como es el caso de control de calidad, etc.

Aplicables a Desinfeccion

mfraeStrUCtura, ; Esta drea debe estar incluida en los programas de desinfeccidn segun se
(zona d.e palletizaje y indica en seccién 1.7.

embalaje)

¢ Se debe incluir todas las superficies, que son utilizadas por multiples
personas.

*Se desinfectaran pasamanos, puertas, botones, manillas, instrumentos
y herramientas. Se debe desinfectar al menos diario la maquina
embaladora, pisos y transportadoras.

Medidas de higiene e Balanzas deberan ser desinfectadas frecuentemente al igual que mesas
de clasificado y despalillado.

Medidas de prevencién Material de embalaje

hacia _el producto ylo e Mantener siempre protegidos todos los materiales de empaque y

material de embalaje embalaje.

e |dealmente cubrir, donde sea factible, la transportadora de cajas llenas
cuando se encuentre en zonas de alto flujo de personas o en caso que
existan pasarelas peatonales sobre ellas.

Supervision de sintomas

e El supervisor o encargado debe seguir las indicaciones sefialadas en las
secciones 1.4y 1.5 y en esta drea en particular, Supervision de sintomas.

Trazabilidad de las Trazabilidad y puestos de trabajo

personas e Seguir lo sefialado en la seccién 1.6., “Medidas de trazabilidad de las

personas”.
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4.6. MEDIDAS DE PREVENCION EN CONTROL DE CALIDAD /
SALAS DE INSPECCION

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas

¢ Todas las personas sean internas o externas al empaque, deben usar en
forma permanente y obligatoria, barbijo cubriendo boca y nariz..

*En el area donde hacen los andlisis se dispondrd de dispensadores de
alcohol en gel.

e Cuando se usen guantes, se deben desinfectar antes de ponerlos, cada vez
que se saquen. Para ello se puede usar alcohol al 70% u otro desinfectante
adecuado.

e Esta area y sus mesones debe estar incluida, al menos a diario una vez
finalizado el turno, en los programas de desinfeccion con un desinfectante
adecuado.

¢ Se deben desinfectar todos los pasamanos, puertas, botoneras, superficies
de apoyo, teléfonos, dispensadores de agua, etc.

eCada persona debe portar y mantener bajo resguardo los lapices u otros
implementos utilizados y desinfectarlos frecuentemente.

Distanciamiento fisico
Aplicar las medidas indicadas en seccién 1.3.

e Reducir al maximo el desplazamiento de control de calidad en el interior
del empaque o en otras secciones, readecuando las rutas de trafico o los
puntos donde hace los analisis.

¢ El control de calidad debe limitar la comunicacidn a la supervisora de
calidad para evitar la comunicacion directa con pesadoras y clasificadoras.

*En el laboratorio o salas de inspeccidn, establecer la cantidad maxima de
personas que pueden estar en su interior (aforo), lo que dependera de las
dimensiones del recinto, para mantener la distancia fisica de al menos 1,5
m entre personas. El mismo se debe desinfectar diariamente (bandejas
de analisis, mesadas, instrumentos de medicidn, pisos, superficies de
contacto, etc).

Medidas de prevencion |Supervision de sintomas

hacia ?I producto y/o ) * El supervisor o encargado debe seguir las indicaciones sefialadas en las
materiales de em'i)ala]e secciones 1.4y 1.5. Supervision de sintomas.
Medidas de higiene

e Las bandejas de analisis, instrumentos y mesones se deben desinfectar
peridodicamente.

¢ Antes de devolver cajas o producto analizado a la linea, se deben
desinfectar las manos o guantes.

Trazabilidad de las Trazabilidad y puestos de trabajo

personas Seguir lo sefialado en seccién 1.6., “Medidas de trazabilidad de las
personas” incluyendo registrar:

e La ubicacion de las personas y rutas de cada una mientras efectua el
control de calidad.

eIncluir en el registro los nombres de personas que ingresan al laboratorio o
sala de inspeccion. En el caso de personas externas que trabajen en estos
recintos, registrar la institucion o empresa a la que pertenecen su contacto
y la localidad de origen anterior.
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4.7. MEDIDAS DE PREVENCION EN ZONA DE PREFRIOS
Y FRIGORIFICOS

AMBITO DE MEDIDAS MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las personas | Medidas de higiene para las personas
e E| uso de barbijo cubriendo boca y nariz es obligatorio y permanente
*En el area se dispondra de dispensadores de alcohol gel.

e Cuando se usen guantes, de cualquier material, se deben desinfectar antes
de ponerlos, cada vez que se saquen. Para ello se puede usar alcohol al
70% u otro desinfectante adecuado.

Distanciamiento fisico
Aplicar las medidas indicadas en seccién 1.3. y adicionalmente

e Reducir al maximo el transito de personas en esta area, incluyendo
actividades moviles, como control de calidad, mantencién, etc.

e No permitir el ingreso de personal externo como transportistas etc.

Aplicables a Desinfeccion
'nfr_aes't,".-'c'tura (prefrios | « esta area debe estar incluida en los programas de desinfeccion. Se debe
V' fl"lgOTIfICOS) incluir todas las superficies, que son utilizadas por multiples personas,

tales como los pasamanos, puertas, botoneras, puertas y palancas
de puertas de camaras frigorificas, teléfonos, manillas, instrumentos,
herramientas, etc.

Medidas de prevencion |Supervision de sintomas

hacia ?I producto y/o ) e El supervisor o encargado debe seguir las indicaciones sefialadas en las
materiales de embalaje | secciones1.4y1.5.

Medidas de higiene
e Instruir que las personas no se apoyen sobre las cajas o pallets ya
armados.
Trazabilidad de las Trazabilidad y puestos de trabajo
personas Seguir lo sefialado en seccién 1.6., “Medidas de trazabilidad de las
personas”.
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4.8. MEDIDAS DE PREVENCION EN ZONA DE DESPACHO
Y CARGA DE CONTENEDORES

AMBITO DE MEDIDAS | MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER
PREVENTIVAS

Aplicables a las Medidas de higiene para las personas

personas « Todos, incluyendo personas externas, deben usar en forma permanente y
obligatoria, barbijo cubriendo boca y nariz.

*En el drea se dispondra de lavamanos portatiles (con agua, jabdn), o
dispensadores de alcohol gel.

¢ Cuando se usen guantes, se deben desinfectar antes de ponerlos, cada vez
que se saquen durante el turno. Para ello se puede usar alcohol al 70% u otro
desinfectante adecuado.

e Las personas que reciban documentos del transportista deben usar alcohol gel
inmediatamente después de recibirlos.

¢ Cada persona debe mantener y portar bajo resguardo los lapices y otros
implementos y desinfectarlos frecuentemente.

e Procurar que los transportistas usen sus propios lapices para firmar documentos.
Distanciamiento fisico
Aplicar las medidas indicadas en seccidn 1.3, punto 3. Adicionalmente en esta area:

e Transportistas deben permanecer en sus vehiculos o tener un area separada
para ellos si requieren bajar (cabina sanitaria) en cuyo caso se exigird y
verificara que cumplan con las medidas indicadas por la empresa (uso de
barbijo, distanciamiento, etc.).

e Reducir al maximo el transito de personas en esta area, incluyendo
actividades moviles, como control de calidad, etc.

Aplicables a Desinfeccion

infraestructura Esta drea debe estar incluida en los programas de desinfeccion.

(zona de carga de « Se debe incluir todas las superficies, que son utilizadas por multiples

fruta) personas, tales como los pasamanos, puertas, botoneras, teléfonos, manillas,

instrumentos, mesas de muestreo, herramientas, etc.

Medidas de Supervision de sintomas

prevencion hacia El supervisor o encargado debe seguir las indicaciones sefialadas en las

el producto y/o secciones 1.4y 1.5.

materiales de Medidas de higiene

embala,e e Instruir que las personas no se apoyen sobre pallets ya armados o sobre las

cajas estibadas en el contenedor.
e Instruir que las personas no se apoyen en las paredes internas del contenedor.
Contenedor

e Solicitar a empresas navieras desinfectar internamente los contenedores con
productos autorizados y efectivas para SARS CoV-2 y contar con evidencia que
ella se ha efectuado.

¢ Si la naviera no puede efectuar la desinfeccion, o en caso de dudas, es
necesario hacerlo en la planta. Se debe esperar que las paredes se sequen
antes de cargar los pallets.

Trazabilidad de las Trazabilidad y puestos de trabajo
personas Seguir lo sefialado en seccién 1.6., “Medidas de trazabilidad de las personas”,
registrando ademas:

*El nombre y teléfono o e-mail de contacto de cada persona externa (por
ej.: transportistas y sus ayudantes, personal de organismos de inspeccién o
similares) que ingrese a esta zona o faena.
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5. PLAN DE CONTINGENCIA POR PERSONAS CON
SINTOMAS EN EL INTERIOR DEL CAMPO, PACKING
PREDIAL O DE LA PLANTA

5.1. ANTECEDENTES

El Ministerio de Salud de la Nacion al 11 de septiembre del 2020 presenta mo-
dificaciones en la vigilancia epidemioldgica, las cuales incluyen algunos cambios
en los criterios para la categorizacién de Casos sospechosos y de Casos confirma-
dos. Por su parte, el Ministerio de Salud de Rio Negro adopta dichas modifica-
ciones que las incorpora en el documento revisado de Vigilancia Epidemioldgica
14.09.20/Versién 18 que forma parte del Plan Operativo para atender la Emer-
gencia Provincial COVID-19.

Es necesario tener presente que las presentes definiciones estan sujetas a la di-
namica de la pandemia y su evolucidn en la Argentina, por lo tanto podra ser
modificada y/o actualizada por el Ministerio de Salud de la Nacién y/o por el
Ministerio de Salud de cada jurisdiccién provincial de acuerdo a las necesidades
surgidas del desarrollo de la situacion epidemioldgica.

A continuacidon se muestra un resumen que aplica al presente protocolo.

TIPO DE CASO DEFINICION

Caso sospechoso Toda persona que presenta un cuadro agudo con al menos dos de los
siguientes sintomas:

e Fiebre/febricula (37.5 °C 0 mas)
*Tos

e Dificultad para respirar

e Odinofagia (dolor de garganta)

¢ Mialgias

e Cefalea

e Diarrea/vémitos

O bien toda personas que presente

e Pérdida repentina del olfato (anosmia) o del gusto (ageusia), en
ausencia de cualquier otra cosa identificada.

O bien

Todo paciente con infeccidn respiratoria aguda grave, que requiera
hospitalizacion.

Desinfeccion

¢ E| drea se desinfectara a diario incluyendo todas las superficies que
son utilizadas por multiples personas, tales puertas, mesas, balanzas,
botoneras, teclados, manillas, instrumentos, herramientas, etc.
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Caso confirmado por Toda persona que cumpla la definicion de caso sospechoso en la cual
laboratorio el resultado de la prueba especifica para SARS CoV-2 resulté “positiva”
(deteccién de genoma viral de SARS CoV-2) por técnicas directas.

Caso confirmado por nexo Personas que han estado en contacto estrecho con un caso confirmado y
clinico-epidemioléaico desarrollan al menos un sintoma compatible con Covid-19 dentro de los
P 9 primeros 14 dias posteriores al contacto.

Contacto estrecho Se entendera por contacto estrecho aquella persona que ha estado en
contacto con un caso confirmado con Covid-19, entre 2 dias antesy 14
dias después del inicio de sintomas del enfermo.

En el caso de una persona que no presente sintomas, el contacto
debera haberse producido durante los 14 dias siguientes a la toma del
examen PCR.

En ambas situaciones, para calificarse dicho contacto como estrecho,
deberd cumplirse alguna de las siguientes circunstancias:

e Haber mantenido contacto mas de 15 minutos a menos de un metroy
medio, sin barbijo.

e Haber compartido un espacio cerrado por 2 horas o mas, en lugares
tales como oficinas, trabajos, reuniones, colegios, entre otros, sin
barbijo.

e Vivir o pernoctar en el mismo lugar, tales como, viviendo familiar,
hostales, internados, instituciones cerradas, hogares de ancianos,
residencias, entre otros.

e Haberse trasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una
proximidad menor de un metro con otro ocupante del medio de
transporte que esté contagiado, sin barbijo.

5.2. PLAN DE CONTINGENCIA

De acuerdo a las definiciones anteriores, cuando en la planta o campo se tenga
un caso sospechoso o confirmado, se debe cumplir con un Plan de contingencia,
para el cual se dan lineamientos a continuacion

] CONTENIDO MINIMO PLAN DE CONTINGENCIA

éCua'ndo la persona ¢ Cuando en el interior de la planta o en el campo una persona comience
trabajadora debe con sintomas compatibles que hagan sospechar COVID-19: fiebre, tos,

cno dificultad para respirar, dolor de garganta, pérdida de olfato o gusto (ver
avisar: punto 5.1 de definiciones de caso sospechoso) deberd siempre avisar a su
jefe/responsable inmediato del area donde estd desarrollando su actividad,
debiendo dejar su puesto laboral. Se debera contactar inmediatamente
con las autoridades sanitarias y seguir estrictamente las indicaciones que
correspondan.

e Cuando la persona trabajadora estando en su domicilio comience con
sintomas compatibles con COVID debera comunicarse telefénicamente con
las autoridades de salud local y no acudird al trabajo debiendo comunicar a
la empresa su situacion.

aDénde llevarala *Si la persona se encuentra trabajando comienza con sintomas compatibles
persona? deber-é acudir al area de gnfermeria para su valqracién inicial. Si la persona

estuviera en el campo alejado los responsables/jefes del area deberan
llamar de inmediato al drea de enfermeria para coordinar el traslado de la
persona trabajadora. un Servicio de Salud o urgencia.

e Para ello todos los responsables deberan disponer de un teléfono del area
de enfermeria de la empresa y ellos coordinardn los pasos a seguir.
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é¢Donde aislar a la
persona?

El drea especifica de enfermeria deberd contar con personal mientras se
encuentre la planta con personal trabajando. Ademas debera tener un
numero de teléfono disponible para consultas y dudas.

Toda persona con sintomas compatibles sera aislada preventivamente. El
personal de enfermeria realizara una evaluacién inicial.

*Si de la misma se tratara de un cuadro leve (dolor de garganta, fiebre,
tos, malestar general, mialgias, cefaleas) con saturacién O2 normal.
Se procurarad el retiro laboral inmediato y se coordinara su atencion
programada por médico de cabecera o en el hospital local dentro de
las 24 h.

¢ Si se detectara sintomas y/o signos correspondientes a cuadro clinico
moderado-graves: disnea, saturacion menor al 95%, taquipnea,
deshidratacidn, agravamiento de su patologia de base, entre otros, se
procurara la derivacion inmediata para la atencidn hospitalaria contactando
a la linea telefénica de emergencias del Hospital local/zonal y se seguiran
las instrucciones correspondientes.

Esta drea debe contar con buena ventilacién, disponer de alcohol en

gel y dentro de lo posible contener el minimo de objetos en su interior.
Tensidmetro, termdémetro digital, saturémetro y dispondra de un tubo de
oxigeno y mascarilla.

éQuién lo traslada?

e El traslado del caso moderado-grave lo debe hacer preferentemente una
ambulancia. En caso de no contar se seguiran las instrucciones de los
profesionales de salud intervinientes con el propdsito de trasladar de forma
segura y lo mds pronto posible para su atencion.

e Para el traslado de los casos leves, la empresa dispondra de un vehiculo
que debera disponer de un asiento separado al del conductor e idealmente
instalar una barrera plastica que separe completamente ambos asientos.
Ambas personas deben usar barbijo quirdrgico.

Desinfeccion de areas

Desinfectar, inmediatamente después que se traslade al caso sospechoso
e El 0 las dreas de trabajo de la persona comprometida.

e Los sitios de uso comun en la planta o campo, incluyendo vestidores,
banos, casilleros, etc.

e La sala o area de aislamiento.
e El vehiculo de transporte utilizado.

¢éA quién notificar?

La empresa debe dar aviso a las Autoridades de Salud locales y al organismo
de seguridad laboral que corresponda ante la sospecha, sin necesidad de
esperar el resultado de laboratorio. Asimismo facilitara toda la informacion
necesaria para identificar tempranamente a todos los posibles contactos
estrechos laborales.

Trazabilidad

e La empresa llevard un registro de todo el personal que se sospeche
COVID-19, y realizara un relevamiento de la actividad, sectores y
compafieros de trabajo durante el periodo de transmisibilidad. Dichos
registros facilitardn la trazabilidad de la persona para identificar y separar
del trabajo a quienes hayan tenido contacto estrecho con la persona
involucrada (Ver definicion seccion 5.1).

e Incluir trazabilidad de la persona diagnosticada en el transporte de
personal y de la informacién de los convivientes.

Producto

e Hacer trazabilidad de aquellos lotes donde pueda haber participado la
persona enferma. Los sistemas de trazabilidad habitual implementados
en las plantas para cumplir con las regulaciones locales e internacionales,
deberian ser suficientes para determinar e identificar lotes de produccién a
segregar, acorde a regulaciones de mercado de destino, si las hay.

e |dentificar y no utilizar material de embalaje ni despachar las cajas con
producto embalado que pudiesen estar posiblemente contaminado por
micro-gotas de tos, estornudos, etc.
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Comunicacion

e Explicar a las personas de la planta o campo la situaciéon y las medidas de
prevencion tomadas. (La desinfeccion efectuada, la situacion de la persona
comprometida, enfatizar el lavado de manos frecuente, el distanciamiento
fisico y uso de alcohol gel).

e Nunca divulgar el nombre de la persona afectada, (excepto a la autoridad
cuando lo requiera), pues ello compromete la confidencialidad.

Verificacion de
sintomas en las

e Aumentar frecuencia de medicién de temperatura y verificacion de otros
sintomas al resto de las personas.

personas
Registros e Mantener registros firmados de todas las acciones tomadas.
Reemplazos * En el caso de operadores de equipo, el plan debe considerar tener

reemplazos capacitados.

Lo anterior puede variar en la medida que la situacion evolucione y las autorida-
des establezcan criterios adicionales, como ser incorporar test rapidos autoriza-
dos por ANMAT, para deteccidon de personas asintomaticas.

5.3. REINGRESO DE PERSONAS QUE CURSARON LA

ENFERMEDAD

Las personas que hayan cursado la enfermedad, pueden reingresar al trabajo con
un certificado de alta emitido por el servicio de salud local o un servicio médico.

Toda persona que se reintegre o ingrese por primera vez a trabajar después de
ser un caso confirmado, sospechoso, probable o contacto estrecho, debera rea-
lizar nuevamente la Declaracion de Salud y acreditar el cumplimiento de requisi-
tos legales para volver a sus labores.
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